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CEIP EL TURONET

Benvolguts pares i mares,

Com veureu, el document que us adjuntem és el primer amb el que tenim contacte amb vosaltres i amb els vostres fills. Intentem donar una visió en el temps d’un dia qualsevol en els nostres menjadors, fent atenció en els aspectes, els punts i les normes que els vostres fills hauran d’aconseguir per a un bon funcionament del servei.

La normativa està redactada en clau de narració. Volem evitar la clàssica fórmula del “això no es pot fer i això tampoc”. Només cal que la comenteu entre vosaltres, traduïnt als més joves allò que no entenguin i explicant als més grans allò que els costi més d’entendre.

Els/Les nostres educadors/es treballen amb un programa ja estipulat i adaptat segons l’edat de cada nen/a a qui s’ensenya:

· Hàbits i coneixements alimentaris

· Hàbits i coneixements higiènics

· Hàbits i coneixements socials o de relació

Espero que passeu una bona estona de diàleg i conversa amb els vostres fills i aprofito l’avinentesa per saludar-vos.

Atentament,

Cap dels serveis educatius dels menjadors escolars de Cuinats CECOC, S.L.

NOTA: Aquestes normes seria bo que les comentessis primer amb la teva família i després amb els teus amics. És important que les tinguis presents perquè el servei de menjador funcioni millor. Si ens vols fer algun comentari o suggeriment, ben de gust t’escoltarem.
S’han acabat les classes

Acabes de sortir de la classe. El més segur és que el/la teu/va professor/a t’haurà ensenyat moltes coses i tu n’hauràs après moltes més. Ara suposo que tindràs ganes d’anar al WC, beure aigua, conversar amb els teus mics o simplement jugar, estudiar o prendre el sol. Doncs bé, endavant, si no plou el pati és teu!

L’equip d’educadors/es d’ Esbarjo i Sport, S.L. et vol aconsellar, recordar o proposar algunes normes:

1. Recorda la conveniència de no sortir del recinte durant aquesta estona i, si ho has de fer,  indica l’hora i el dia de sortida i tornada amb autorització signada pel pare, mare o tutor que et passarà a recollir.

Recorda que el primer que has de fer quan surtis de classe és trobar-te amb el/la teu/va educador/a de menjador per passar llista. Afanya’t, t’està esperant.

Si per alguna raó no pots anar-hi en sortir de classe, perquè estàs acabant una tasca a la classe, per exemple, hauràs de comunicar-ho al/la teu/va educar/a. Si no pots, fes-ho per mitjà d’un/a company/a.

2.  Potser a la teva escola, a l’hora del migdia tens limitada alguna zona d’esbarjo: respecta-la. Això s’ha pensat per a un millor control de la teva seguretat i la de tots els qui assisteixen al servei de menjador. Limitant espais ens és més fàcil atendre’t.

3.  Hem intentat dividir els patis en zones perquè els qui vulgueu jugar a pilota, saltar a corda o fer activitats més descansades, com parlar o estudiar, ho pogueu fer: Respecta-les. Així serà més fàcil la convivència per a tots.

4.  Quan et convoquin per anar a files de menjador, recorda d’ésser puntual. Deixa els jocs i el seu material al lloc que t’hagin indicat i intenta relaxar-te per entrar a menjar.

5.  Cuida els WC com si fossin de casa teva. Si veus que no hi ha el material necessari o no es troba en condicions, ens ho comuniques. Recorda que no és un lloc per jugar o fer alguna activitat de trobada a dins. Quan vagis al WC, cal que demanis permís al/la teu/va educador/a i quan tornis li has de comunicar que ja has tornat.

Abans d’entrar al menjador et convocaran per grups i els educadors passaran llista per confirmar la teva assistència. Durant aquesta estona pretenem que estiguis tranquil/il.la, per poder entrar al menjador de forma correcta, i així et faci profit el menjar.

7.  Passarem al lavabo a rentar-nos les mans

· Recorda d’anar al WC. Un cop al menjador, no ho podràs fer.

· Recorda la importància d’ensabonar-te bé les mans i les ungles.

· Cal esbandir-se dins la pica per evitar mulladers a terra.

· Deixa el lavabo net per respecte als altres.
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Bé, ara cap a dinar!

Ara és el moment d’entrar al menjador, per tant:

8.  És millor que entris d’un en un i vagis al teu lloc amb tranquil·litat.

RECORDA:

9.  No entris corrent ni esvalotat/ada. Això permetrà que els qui estan dinant puguin gaudir d’aquesta estona, tal com ha de ser.

10.  No t’aixequis del lloc sense l’autorització de l’educador/a. Si vols alguna cosa, només has d’aixecar el braç, i tant aviat com pugui t’atendrà. Ho fem per evitar que el menjador es torni en un guirigall de gent amunt i avall i trenqui l’harmonia que necessita un bon àpat.

11.  No t’impacientis!, si l’educar/a no et pot atendre de seguida, ho farà més tard.
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Ja tenim el plat a taula!

El/La teu/va educador/a durant el curs t’anirà ensenyant alguns coneixements i hàbits que et serviran per saber més sobre “com comportar-se a taula” i sobre “com alimentar-nos millor”.

T’avancem alguns punts:
Per començar a menjar, cal que tots els plats siguin a taula, però pensa que els/les educadors/ores no són cambrers/eres ni el servei de menjador educatiu és de bar o restaurant.

Potser algun dia t’agradarà molt el menjar. Un altre dia, t’agradarà menys. Estalvia dir paraules lletges del que penses.

12.  És important tastar de tot i acabar-se tot el que hi hagi al plat. Ah! Si ets al·lèrgic/a o no pots menjar algun aliment, és important que ens portis la prescripció del metge, juntament amb la dels pares.

13.  El menjador, com pots veure, no és com el de casa teva, i el fet d’ésser molt gran, fa que les veus ressonin. El to de veu ha de ser més baix. Si et demanen que parlis sense cridar, no tenim cap dubte que ens faràs cas. Gràcies.

14.  Antigament l’home va començar a menjar amb les mans i la seva pròpia experiència el va fer arribar a utilitzar uns estris per evitar malaties que la manca d’higiene comportava. En la nostra societat utilitzem gots, plats, forquilles, ganivets... És importat que els sàpigues utilitzar amb correcció i, si no en saps, t’ensenyarem amb paciència i bones maneres.

També són bones maneres:

· Donar el bon profit abans de començar. És signe de bona educació.

· Menjar amb la boca tancada. Així evitem passar engrunes a altres companys.

· Parlar un cop t’has acabat el menjar de la boca. Perquè t’entenguin millor ja que és senyal de bona educació i d’altra banda, t’atendrem millor.

· Eixugar-se la boca amb el tovalló abans de beure. Notaràs que no deixes greix ni a la boca ni al got.

· Asseure’s bé. Per tenir l’esquena en bona posició.

· No aixecar-se per parlar amb el/la company/a del costat. Fes-ho al pati.

· Omplir els gots fins a la meitat. Per evitar fer mullader a la taula.

· Esmicolar el pa a la panera o al plat. Per evitar engrunes a la taula.

· No fer soroll amb els estris de menjar, picant a taula o als plats.

· No llençar menjar a terra. És una norma d’higiène bàsica.

· Recollir les deixes dels plats de tots en un de sol i separar els coberts en un altre. Estalviaràs feina a qui li toqui recollir.

· No fer marranades o fer malbé el menjar. És un respecte pels qui tens al costat i per tu mateix.

· Escoltar els/les companys/es quan parlen. Així aprendràs més de bona companyonia.

També n’hi ha d’altres més refinades, però més tard te’n farem ressò.

Vols tenir una bona digestió? Recorda!

· Cal fer una bona masticació prèvia l’ingestió de l’aliment. Recorda que tot el que masteguis a la boca, l’estómac s’ho estalviarà.

· No s’ha de menjar escessivament de pressa. Endarrereix la digestió i tindràs la sensació d’estar massa ple/na, i no podràs assaborir el que has menjat.

· No s’ha de menjar escessivament lent. Trobaràs el menjar fred i alguns aliments s’estovaran i d’altres es ressecaran.

· Si menges pa i beus aigua abans de dinar, això et treurà la gana.

· Hauràs de menjar, com a mínim, una mica de cada plat. Això varia segons siguin: primers, segons o postres. Aquestes racions són les bàsiques per créixer d’una forma equilibrada i sana.

· En la nostra dieta mediterrània s’acostumen a servir tres plats: aquests tenen un ordre que és important que mantinguis. Deixa sempre les postres per al final.

Pel que fa a l’aspecte d’equilibri, qualitat i varietat alimentària, de moment no t’has de preocupar, ja que el/la nostra dietista ja fa temps que hi ha pensat i el personal de la nostra cuina sap molt bé com preparar-ho. Més endavant, a mesura que creixis, t’ensenyarem el perquè d’una dieta con la nostra i t’orientarem sobre temes d’alimentació.

Malgrat tot, si tens algun suggeriment o alguna pregunta a fer, deixa-la a la bústia se suggeriments del teu menjador, amb molt de gust, i el més aviat possible, et contestarem.

Bon Profit!
En acabar de menjar
Caldrà aixecar la mà per avisar l’educador/a que ja pots sortir.

Si tens alguna responsabilitat o servei en el teu grup de taula, hauràs de fer-la, sinó, ja pots sortir a jugar o a fer activitats d’estudi o d’esbarjo que estiguin programades.

Com pots comprovar, després de menjar i com que ja has començat la teva digestió, no et sentiràs tan àgil com abans. Fins i tot pot ser que et vingui una mica de mandra. No maltractis el teu organisme fent exercicis violents que puguin aturar la teva digestió. És millor, si no tens activitat programada, que aprofitis aquest temps per fer la xerrada amb els/les amics/gues, que juguis a jocs de taula o simplement aprofita l’estona per preparar l’estudi de la tarda.

Recorda també que un quart d’hora abans d’entrar a classe de tarda aturarem els jocs perqué puguis arreglar-te per anar a classe.

Normes de convivència cívica i social 

Com pots observar, en el pati del migdia et trobes amb nois i noies de diferents cursos: uns més grans i uns altres més petits. Això fa que tots tingueu diferents interessos a l’hora de jugar o d’aprofitar el temps. El nostre deure com a educadors/es vostres és permetre que tots hi tingueu espai. Per això, has de tenir en compte el següent:

1.  El respecte envers els altres és la primera norma a considerar. Respecte en els jocs: les regles, però sobretot respecte perquè no hi hagi mai malentesos per petites coses sense importància.

2.  Si algun cop tens alguna picabaralla o la veus, tens l’obligació de comunicar-ho a l’educador/a que hi hagi d’encarregat/ada en aquell moment al pati.

3.  Cal mantenir el pati sense cap tipus de brossa (papers, plàstics, pells de fruites...) Abans us hem parlat de la higiene del cos i dels aliments, ara us parlem de la higiene dels espais de lleure.

4.  Cal mantenir i conservar els espais verds de la teva escola. No és necessari apuntar la importància que té aquesta norma per a la millora del nostre medi ambient.

5.  Durant l’estona del pati, més d’un cop et demanarem el teu ajut per organitzar o endreçar coses. Esperem que siguis solidari/ària i no et sàpiga greu fer-ho.

6.  No està permès, durant aquesta estona, menjar ganyips (pipes, caramels, blat de moro torrat, cacauets, dolços...). Si en menges fora de l’escola, recorda que no és bo abusar-ne.
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Les faltes de respecte a companys, instal·lacions, jocs i estris i/o educadors/ores i els comportaments incorrectes seran considerades faltes de disciplina i, per tant, subjectes al Reglament de règim intern del centre, i regulats pel Decret de drets i deures de l’alumnat. Les sancions a aplicar, en cas de faltes greus, per la comissió de faltes o consell escolar seran les següents:

a) Amonestació escrita als pares o representants legals

b) Realització de tasques que contribueixen a la reparació econòmica dels danys causats, si s’escau, o altres tasques que siguin útils al menjador i educatives per a l’alumne sancionat. Aquestes s’hauran de realitzar durant de realitzar durant l’horari de menjador. L’aplicació d’una d’aquestes sancions, no exclou que se’n pugui aplicar alguna altra

c) Suspensió del dret a participar en les activitats “especials i extraordinàries” que es portin a terme en l’horari de menjador , acollida matinal i extraescolars

d) Les faltes reiterades o molt greus comportaran l’expulsió temporal o definitiva del menjador escolar,guarderia o extraescolars:

· La primera falta greu comportarà l’expulsió  durant una setmana

· La  segona falta greu comportarà l’expulsió  per un període entre 15 dies i un mes, depenent de les característiques de cada cas

· La tercera falta greu comportarà l’expulsió definitiva.

Quan es produeixin faltes, la coordinadora del servei , ho comunicarà a la direcció de l’escola qui, juntament amb la comissió , seran els encarregats d’estudiar el cas i aplicar la sanció corresponent.

ANNEX

Preguem a les famílies que, un cop llegida la aquesta Normativa, signin el present Annex  com a conformitat de rebuda i entesa de la mateixa; i sigui retornat a la monitora corresponent.

ESCOLA: ………………………………………………………….

NOM DEL ALUMNE/A: ………………………………………………..

NOM DEL PARE/MARE/TUTOR: ……………………………….

DNI: ………………………………………………………………..

SIGNAT:
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